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varmegyei

Miskolc, 2026. aprilis 21-22.

A varmegyei bajnoki cimek és a tovabbjutas eldontése.
B.-A.-Z. Varmegyei Diaksport és Szabadidé Egyestilet.

2026. aprilis 21. 9.30 6ra; aprilis 22. 9.30 6ra
Miskolc-Egyetemvaros, Miskolci Atlétikai Centrum

Papp Janos

Zinger Béla, Szics Istvanné, Bendcs David
Lengyel J6zsef, Kabai Balazs

Az orszagos versenykifras 71. oldala szerint.

2026. aprilis  14-ig  elektronikus  formaban az
(www.mdsz.hu)

V. (2009-2010), VI. korcsoport (2006-2007-2008). A 2011-ben sziiletett
kozépiskolas tanulok, akik az V. és az 6sszevont V-VI. korcsoport valtofuto-
szamaiban indulhatnak, de akkor sajat IV. korcsoportjuk Atlétika Egyéni es
Valtofuté Palyabajnoksag versenyein nem vehetnek reszt, ugyanakkor az
Atlétika TObbproba, az Atlétika Mezei Futdbajnoksag, valamint az Atlétika
Ugyességi es Valtofuté Csapatbajnoksig versenyein a sajat korcsoportjukba

visszaversenyezhetnek.

MDSZ  honlapjan

A versenynap kezdetén 8.45-t61 a helyszinen, vagy 30 perccel a versenyszam
kezdete elStt az igazolé bizottsagnal.

- Osszesité névsor vagy internetes nevezési lap.

- Ervényes didkigazolvany. Diakigazolvany elvesztése esetén fényképpel,
igazgatoi alafrassal és pecséttel ellatott iskolalatogatasi igazolas szikséges.
Fénykép hianya esetén személyi igazolvany sziikséges.

- TAJ kartya ajanlott.

A helyszinen semmilyen indokkal nem fogadunk el nevezést.

dontén  minden nemenként,

kozépiskola korcsoportonként ~ és

versenyszamonként 3 f6t indithat.
* A fent emlitett 1étszam folott is indithaté tovabbi 1 f6 versenyzd, amennyiben az aldbbi
tablazatban 1évé szinteket tudjak teljesiteni:

Versenyszam | V. kcs fiu | VI kcs fia V.kes | VI kcs
leany leany
100 m 13,0 13,0 15,0 15,0
200 m 26,6 26,4 33,0 32,5




400 m 1:03,5 1:01,5 1:15,0 1:14,5

800 m 2:30,0 2:25,0 3:05,0 3:05,0
1500 m 5:30,0 5:25,0 6:30,0 6:30,0
3000 m 11:55,0 11:50,0 13:00,0 13:00,0
110/100 m gat 19,7 19,7 20,0 20,0
Magasugras 1,45 1,50 1,25 1,25
Tavolugras 5,00 5,10 3,80 3,90
Sulylokés 10,00 (5 kg) 110,30 (6 kg) | 7,50 3 kg) |7,50 (4 kg)
Diszkoszvetés | 20,00 21,00 18,00 19,00
Gerelyhajitas 25,00 26,00 18,00 18,00

Egy iskolabol nemenként, korcsoportonként és versenyszamonként maximum harom
versenyz6t pontozunk a pontszamitasnal!

V., VL. kesp-os versenyz6 2 egyéni versenyszamban és a valtokban indulhat, naponta.

800 m, 1500 m és 3000 m kézul naponta csak egy versenyszam valaszthato.

FIGYELEM! A 4x100-as és a 4x400-as valtokban az V-VI. korcsoport EGYBEN versenyez.

Koltségek: A rendezés koltségeit a szervezdk, a részvétel koltségeit az iskolak fedezik.

Dijazas:

Az I-III.  egyéni helyezettek érem, az I-III. helyezett valték érem és oklevél dijazasban
részesiilnek.

Tovabbjutas: Azok az egyéni versenyz8k és valtok jutnak tovabb az orszagos dontébe, akik a

varmegyei dontén részt vesznek és teljesitik az orszagos versenykiiras 71. oldalan
talalhat6 orszagos szinteket. Futészamokban révidtavokon 40 £6ig; 800 m,

1500 m es 3000 m-en 16 féig; valtok eseteben 16 valtoig, tgyességi szamokban 16 £6
részvevéig bovithetd a resztvevék kore varmegyei versenyen elért eredmények

alapjan készitett Osszesitett rajtlistabol.

A verseny id6rendje tajékoztatd jellegt, attdl eltérést a versenybirdsag elrendelhet.

A stadionban 6lt6zési lehetéséget biztositunk, de minden felszerelést a lelaton kell elhelyezni,
feligyelet mellett! Az értéktargyakért a rendez6ség felel6séget nem vallal.

Minden egyéb kérdésben a Diakolimpia és a MASZ versenykiirasa az iranyado.

A stadion berendezésében, 6ltézében, lelaton okozott barmely karért a kisérd testneveld
anyagilag felel6s. Stlyosabb esetben a versenybdl valé kizarast vonhat maga utan.

Miskolc, 2026. aprilis 08.

Bendces David
Varmegyei DSSZE titkar



Atlétika Egyéni Diakolimpia V-VI. korcsoport
Varmegyei Dont6 idérendje 2025/2026. tanév
Miskolc, 2026. aprilis 21-22.

Az id6rend tajékoztatd jelleg!

2026. aprilis 21. (kedd)

9.30 6ra 110 m gat fia VLI kesp. id6futam
magasugras fia V., VL kesp.
sulylokés fia VI. kesp.
gerelyhajitas fia V. kesp.

9.45 6ra 100 m gat lany VI kesp. Id6futam

10.10 6ra 100 m lany VI. kesp. id6el6futam

10.20 6ra 100 m fia VL kesp. id6el6futam

10.356ra 100 m lany V. kesp. id6el6futam

10.45 6ra  tavolugras lany VI kesp.

10.50 6ra 100 m fia V. kesp. id6el6futam

10.55 6ra  sulylokés fia V. kesp.
gerelyhajitas fia VI. kesp.

11.20 6ra 100 m lany VI. kesp. dont6

11.256ra 100 m fia VL kesp. dont6

11.30 6ra 100 m lany V. kesp. donté

11.356ra 100 m fia V. kesp. donté

11.45 6ra 400 m lany VI. kesp. id6futam

11.55 6ra 400 m fia VI. kesp. id6futam

12.10 6ra 400 m lany V. kesp. id6futam
tavolugras lany V. kesp.
diszkoszvetés lany VL. kesp.

12.20 6ra 400 m fia V. kesp. idéfutam

12.30 6ra 1500 m lany VI. kesp. id6futam

12.40 6ra 1500 m fia VI. kesp. id6futam

12.55 6ra 1500 m lany V. kesp. id6futam
diszkoszvetés lany V. kesp.

13.05 6ra 1500 m fia V. kesp. id6futam

13.20 6ra  4x100 m lany V-VL. kesp id6futam

13.30 6ra 4x100 m fia V-VL kesp idéfutam



Atlétika Egyéni Diakolimpia V-VI. korcsoport
Varmegyei Dont6 idérendje 2025/2026. tanév
Miskolc, 2026. aprilis 21-22.

Az id6rend tajékoztatd jelleg!

2026. aprilis 22. (szerda)

9.30 6ra 110 m gat fia V. kesp. id6futam
tavolugras fia VI. kesp.
sulylokés lany V. kesp.
gerelyhajitas lany VI. kesp.
9.456ra 100 m gat lany V. kesp. id6futam
magasugras lany V., VL. kesp.
10.00 6ra 3000 m fia VL kesp. id6futam
10.20 6ra 3000 m fia V. kesp. id6futam
10.30 6ra  gerelyhajitas lany V. kesp.
10.40 6ra 3000 m lany VI kesp. id6futam
10.50 6ra  tavolugras fia V. kesp.
11.00 6ra 3000 m lany V. kesp. id6futam
sulylokés lany VI kesp.
11.20 6ra 200 m fia VL kesp. id6futam
11.30 6ra 200 m fia V. kesp. id6futam
diszkoszvetés fia VI kesp.
11.456ra 200 m lany VI. kesp. id6futam
11.556ra 200 m lany V. kesp. id6futam
12.10 6ra 800 m fia VI. kesp. id6futam
12.20 6ra 800 m fia V. kesp. idéfutam
diszkoszvetés fia V. kesp.
1235 6ra 800 m lany VI. kesp. id6futam
12.45 6ra 800 m lany V. kesp. id6futam
13.00 6ra  4x400 m fia V-VI. kcsp id6futam

13.10 6ra  4x400 m lany V-VI. kesp id6futam



