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Atlétika Ügyességi Csapatbajnokság Diákolimpia V-VI. korcsoport 
Vármegyei Döntő versenykiírása 2025/2026. tanév 

Miskolc, 2025. szeptember 23.  
 
A verseny rendezője:  B.A.Z. Vármegyei Diáksport és Szabadidő Egyesület. 
A verseny ideje, helye:  2025. szeptember 23. kedd 9.00 óra,  
  Miskolc-Egyetemváros, Miskolci Atlétikai Centrum 
 
A versenybíróság Elnöke: Papp János 
A versenybíróság Titkára: Szűcs Istvánné, Benőcs Dávid 
Igazoló:  Lengyel József, Réz Attila 
   
Résztvevők:    V-VI. kcsp.-os 2006-2010-ben született tanulók, valamint azok a 2011-ben 

született középiskolás tanulók, akik az V-VI. korcsoport versenyén indulhat-
nak, de akkor a saját III-IV. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt. 
ugyanakkor az Atlétika Többpróba, Atlétika Egyéni és az Atlétika Mezei Fu-
tóbajnokság versenyein a saját korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.  

 
Versenyszámok:   Fiú: súlylökés /6 kg/, diszkoszvetés /1,75 kg/, gerelyhajítás /800 g/, magas-

ugrás, távolugrás, 4x1500 m váltó, svédváltó /100-200-300-400/. 
   Lány: súlylökés /4 kg/, diszkoszvetés /1 kg/, gerelyhajítás /600 g/, magas-

ugrás, távolugrás, 4x800 m váltó, svédváltó /100-200-300-400/. 
   
A Menetrendet lásd:   1. számú melléklet 
 
Csapatlétszám:   5 fő (4 eredménye számít)  
 
Eredményszámítás:   csapatonként a négy legjobb eredményének átlaga. 
 
Indulási korlátozás:  Egy versenyző maximum három versenyszámban és egy váltóban indulhat. 
 
Holtverseny eldöntése:   a csapat utolsó tagjának (4., 3, stb.) eredménye dönt.  
 
Nevezés:  2025. szeptember 17. 24.00-ig elektronikus formában az MDSZ honlapján 

(www.mdsz.hu) 
 
Igazolás:  NEK-es diákigazolvánnyal, vagy ennek hiányában diákigazolvánnyal és köte-

lezően személyi igazolvánnyal vagy útlevéllel, valamint internetes nevezési 
lappal. 8.00-tól vagy a versenyszám kezdete előtt 30 percig.  
A testnevelőket kérnénk, hogy a helyszíni utasítás szerint járjanak el az igazo-
lással kapcsolatban.  
Megkérnénk a résztvevő csapatokat, hogy lehetőleg az előre kitöltött jegyző-
könyvekkel érkezzenek. A jegyzőkönyv minták letölthetőek honlapunkról: 
http://borsod-diaksport.hu/letoltesek#10 /jegyzőkönyvek. 

 
Költségek:  A rendezési költségeket a Vármegyei Diáksport és Szabadidő Egyesület fede-

zi. Egyéb költség a résztvevőket terheli. 
Díjazás:   I-III. helyezett csapatok érem, oklevél díjazásban részesülnek.   
 

 

http://borsod-diaksport.hu/letoltesek#10


Egyéb:    
o Magasugrásban a versenyzők hat, a többi versenyszámban három kísérletet tehetnek. 
o A svédváltónál az első 100 és 200 m kimért pályán, bevágás 300 m-től. 
o A verseny időrendje tájékoztató jellegű, attól eltérést a versenybíróság elrendelhet. 
o Az Atlétika centrum öltözési lehetőséget biztosítunk, de az öltözőben 

semmit nem lehet bent hagyni, hanem a lelátón kell elhelyezni. A rendezőség az ér-
téktárgyak eltűnése esetén nem vállal felelősséget. 

o Váltóbotokat a csapatok kötelesek magukkal hozni.  
o Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Magyar Diáksport 

Szövetség „versenyszabályzata”, sportágai szabályzata, és a MASZ hatályos verseny-
szabályai érvényesek. 

o Országos döntőbe jut a vármegyei jegyzőkönyvek alapján magasugrásban a legjobb 8, 
ügyességi számoknál a legjobb 12, míg váltóknál a legjobb 16 helyezett csapat orszá-
gos szinten. Az országos döntőre meghívott csapatok körét az MDSZ határozza 
meg.  

o Országos döntő: V-VI. korcsoport: 2025. október 11., Nyíregyháza. 

 
 
 
 
Miskolc, 2025. szeptember 12. 

Benőcs Dávid 
BAZ Vármegyei DSSZE titkár 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
1. számú melléklet 
 

Atlétika Ügyességi Csapatbajnokság Diákolimpia V-VI. korcsoport 
 Vármegyei Döntő időrendje 2025/2026. tanév 

Miskolc, 2025. szeptember 23.  

 

 
IDŐREND 

 
 

Tájékoztató jellegű, a résztvevő csapatok számának függvényében változhat! 

 

  9.00 óra magasugrás fiú  csapat 

  gerely fiú  csapat 

  távolugrás lány csapat 

  súlylökés lány csapat 

 

10.00 óra 4x1500 m fiú  időfutam 

 

10.30 óra gerely lány csapat 

 

11.00 óra magasugrás lány csapat 

  távolugrás fiú  csapat 

  súlylökés fiú  csapat 

 

11.20 óra diszkosz lány csapat 

 

12.00 óra 4x800 m lány időfutam 

 

12.10 óra diszkosz fiú  csapat 

 

12.40 óra svédváltó fiú  időfutam 

 

12.50 óra svédváltó lány időfutam 

 

 

Eredményhirdetés folyamatosan a versenyszámok után a kiértékelést követően. 
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