DIOSGYORI GIMNAZIUM

//e‘*‘? g

3534 Miskolc, Kiss tabornok u. 42. 3

1 2
TELEFON/FAX: (46) 370-701 ai_{_‘ ﬂ‘,
) www.diosgyorigimnazium.hu >> e-mail: suli@dig-misk.edu.hu MISKOLE

OM azonositd: 029262

Tehetségkutatd versenyfelhivas

A Didsgyo6ri Gimnazium tehetségkutatd versenyt rendez 2023. december 11-én, hétfén 13 oratol
azoknak az igazolt sportold 8. osztalyos tanuldknak, aki az intézmény kdznevelési tipusu sportiskolai
képzésére szeretnének jelentkezni.

A tehetségkutaté célja, hogy a versenyre jelentkezé tanuldk felmérhessék, hol tartanak a felkészilésben,
hogy a kés6bbiekben sikeres alkalmassagi vizsgat tegyenek a gimnazium ,sportosztalyaba”, illetve a
jelentkezék koézil az elsé 3 legjobban (vagy 65 % felett) teljesité didk(ok) mentesil(nek) a testnevelés
alkalmassagi felvételi vizsga aldl.

Tehetségkutatoé gyakorlatai:

1. rovid ingafutds (12 m-es tavolsagon futds 3x oda-vissza)

Sulypontemelkedés (helybdl, paros labrol)

3. fekv6tamaszban karhajlitas, nyujtas (allnak érintenie kell a talajt)

hasizom gyakorlat: hanyatt fekvésbgl feliilés, folyamatosan egy percig ( tarkdra tett kéz
konyokének érinteni kell a combot)

4. Otosugras (indulds helybél, paros labrol)

5. kosarlabda Uligyességi gyakorlat id6re (labdavezetés (igyesebb kézzel egymastél 4 m-re
elhelyezett 4 db medicinlabda megkerilésével, visszafelé labdavezetés ligyetlenebb kézzel,
medicinlabda kertlése nélkiil)

6. torna, Osszefliggd talajgyakorlat (fellendiilés kézéllasba, guruldatfordulas el6re, emelés
fejallasba, ereszkedés guggold tamaszba, 90 fokos fordulattal ciganykerék balra/jobbra,
labzaras 90 fokos fordulattal, guruldatfordulas hatra (,kisziras” magasabb szintl végrehaijtas)

7. medicinlabda (1kg) hajitas tavolsagra

helybél tavolugras

9. falra passz (faltdl 3m-es tavolsaghdl, 2m magassagba egykezes felsé dobas 2-es méretl
kézilabdaval)

10. hosszu ingafutas (25 m-es tavolsagon futas 5x oda-vissza)
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Az els6 5 gyakorlat megegyezik az alkalmassagi vizsga gyakorlataival, melyet videé formatumban meg is
lehet tekinteni a Didsgy6ri Gimnazium honlapjan:
(https://www.diosgyorigimnazium.hu/alkalmassagi_vizsga_-_testneveles), vagy YouTube csatornajan
(https://www.youtube.com/channel/UC9paq7vGhtU70p9hU4rveyA/videos).

Jelentkezni a Didsgy6ri Gimnazium e-mail cimén (suli@dig-misk.edu.hu) lehet elektronikus formaban,
2023. december 10-ig.

Miskolc, 2023. november 10.
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