Tehetségkutatd verseny

Tehetségkutatét rendez a Didsgy6ri Gimnazium, 2022. december. 12-én 13.00 érakor azoknak a
tanuldknak, aki a gimnazium kdznevelési tipusu sportosztalyos képzésre szeretnének jelentkezni.

A tehetségkutato célja, hogy a versenyre jelentkezé tanuldk felmérhessék, hol tartanak a
felkésziilésben, hogy a késSbbiekben sikeres alkalmassagi vizsgat tegyenek a gimnazium sport-
osztalydba, illetve a jelentkez6k koziil az els6 3 legjobban teljesité didk mentesiil a testnevelés
alkalmassagi vizsga aldl.

Tehetségkutatd gyakorlatai:

=

rovid ingafutds (12 m-es tavolsagon futas 3x oda-vissza)
Sulypontemelkedés (helybdl, paros labrdl)
fekvGtamaszban karhajlitas, nyujtas (allnak érintenie kell a talajt)

hasizom gyakorlat: hanyatt fekvésbdl feliilés, folyamatosan egy percig ( tarkdra tett kéz

konyokének érinteni kell a combot)

4. 06tosugras (indulds helybdl, paros labrél)

5. kosarlabda lgyességi gyakorlat idére (labdavezetés ligyesebb kézzel egymastdl 4 m-re
elhelyezett 4 db medicinlabda megkeriilésével, visszafelé labdavezetés ligyetlenebb kézzel,
medicinlabda kertlése nélkiil)

6. torna, 6sszefliggt talajgyakorlat (fellendiilés kézallasba, guruldéatfordulas elGre, emelés
fejallasba, ereszkedés guggold tamaszba, 90 fokos fordulattal ciganykerék balra/jobbra,
ldbzdaras 90 fokos fordulattal, guruléatfordulds hatra (,kiszirds” magasabb szinti
végrehaijtas)

7. medicinlabda (1kg) hajitas tavolsagra

helybél tavolugras

9. falra passz (faltél 3m-es tavolsaghol, 2m magassagba egykezes felsé dobas 2-es méretd
kézilabdaval)

10. hosszu ingafutds (25 m-es tavolsagon futas 6x oda-vissza)
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Az els6 5 gyakorlat megegyezik az alkalmassagi vizsga gyakorlataival, melyet vided formatumban meg
is lehet tekinteni a DidsgyGri Gimnazium honlapjan.

Jelentkezni a Didsgy6ri Gimnazium e-mail cimén (suli@dig-misk.edu.hu) lehet elektronikus
formaban, 2022.december 9-ig.



